
โครงการพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ให้คำปรึกษาสุขภาพแบบองค์รวม  
(Holistic Health Advisor) และการขยายผลการดำเนินงาน 4 ภาค 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
1. ประเดน็หรือเรื่องในการมสี่วนร่วม 

1.  เพื ่อพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าท ี ่ให ้คำปร ึกษาสุขภาพแบบองค์รวม (Holistic Health Advisor) 
และขยายผลการดำเนินงานในพื้นที่ภาคกลาง ยกระดับสมรรถนะในการปฏิบัติงาน 

2. เพื่อสร้างความร่วมมือในการดูแลสุขภาพกาย ใจ การเงิน และดำเนินการเจ้าหน้าที่ให้คำปรึกษาสุขภาพ
แบบองค์รวม (Holistic Health Advisor) ในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 1-13 

3. เกิดการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย กรมสุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1-13 สำนักอนามัย กรมอนามัย 
ศูนย์อนามัยที่ 1-13 กรมอนามัย , กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน, ธนาคารแห่งประเทศไทย,สภาอุตสาหกรรมแห่ง
ประเทศไทย, การนิคมอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย, สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน, สำนักงานสวัสดิการและคุ้มครอง
แรงงานจังหวัด, สำนักงานแรงงานจังหวัด 
 
2. สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนรว่ม 

 กลุ่มเป้าหมาย 
1. กลุ่มผู้บริหาร เกิดการมีส่วนร่วมของผู้บริหารที่เกี่ยวข้องในการขับเคลื่อนการดำเนินงานภายใต้โครงการ 

ต่อการขับเคลื่อนเจ้าหน้าที่ให้คำปรึกษาสุขภาพแบบองค์รวม ทั้ง 4 ภาค โดยได้รับความร่วมมือจาก กรมสุขภาพจิต 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข กรมพัฒนาฝีมือแรงงาน กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน กระทรวงแรงงาน 
กระทรวงอุตสาหกรรม และธนาคารแห่งประเทศไทย 

2. กลุ่มภาคเีครือข่ายสถานประกอบกิจการและองค์กร เกิดความตระหนักแล้วมสี่วนร่วมในการเขา้ร่วม
โครงการ ภายใต้การดำเนินงาน เจ้าหน้าที่ให้คำปรึกษาสุขภาพแบบองค์รวม ซึ่งมีหน่วยงานทั้งภาครฐัและ
ภาคเอกชน ที่เข้าร่วมโครงการทั้งประเทศ 

3. กลุ่มประชาชนวัยทำงานในสถานประกอบกิจการและองค์กร เกิดความเข้าใจ ความตระหนักและ
เข้าถึงการบริการด้านสุขภาพแบบองค์รวมเพิ่มขึ้น (กาย ใจ และการเงิน)  
3. ผลจากการมีส่วนร่วม 
 1. เกิดผลลัพธิ์เชิงนโยบายในการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพแบบองค์รวม 

2. เกิดการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายแต่ละภูมิภาคในการขับเคลื่อนงานฯ กาย ใจ การเงิน 
 2. เกิดการขยายผลเจ้าหน้าที่ให้คำปรึกษาสุขภาพแบบองค์รวม จำนวน 322 คน  
 3. มีเครือข่ายในการร่วมขับเคลื่อนการดำเนินงานในสถานประกอบกิจการ, องค์กร จำนวน 222 แห่ง 
 
 



4. การนำผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรงุพัฒนาการดำเนนิงาน 
1. การนำ หลักสูตร มาบรรจุในตัวชี้วัดตามคำรับรองปฏิบัติราชการ กรมสุขภาพจิต ปี 2569 
2. รัฐบาลสนับสนุนและให้ขยายผลการขับเคลื่อนและมีประกาศผ่านมติ ครม. ให้เดือนพฤษภาคมของทุกปี

เป็นเดือนแห่งสุขภาพใจ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



5. ภาพประกอบการดำเนนิงาน 

 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 


