
                 สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส่งผลต่อสุขภาพจิต
ของคนไทย จึงต้องมีการดำเนินงานด้านสุขภาพจิต
อย่างเร่งด่วนโดยอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วน
เพื่อเตรียมความพร้อม การเข้าสู่คลื่นลูกที่ 4 ภายใต้
“แนวทางการฟื้นฟูจิตใจ ในสถานการณ์การระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา    2019 (COVID-19)
(Combat   4th   Wave  of  COVID-19 : C4)” 

               เพื่อมุ่งเน้นให้ ประชาชน ครอบครัวและ
ชุมชน ปลอดภัยจากผลกระทบด้านสุขภาพจิตมีความ
เข้มแข็งทางจิตใจเต็มเปี่ยมด้วยพลังสามารถปรับตัว
เข้าสู่ ชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) ได้
                เขตสุขภาพที่ 6 พบว่า สถานการณ์การ
ระบาด COVID-19 ส่งผลกระทบต่อปัญหาการฆ่าตัว
ตายที่เพิ่มขึ้น   อำเภอเขาฉกรรจ์   จังหวัดสระแก้ว 
มีอัตราการฆ่าตัวตายสำเสร็จเพิ่มขึ้นภายใน  3  ปี 

จึงได้มีมาตราการ  การเสริมสร้าง Psychological
needs in crisis คือ ความรู้สึกปลอดภัย ความหวัง
ความสงบ   และความเข้าใจให้โอกาสในชุมชน
              โดยพัฒนาจาก Public interventions
และ Individual Interventions รวมถึงการใช้
กลไกของชุมชนในการส่งเสริมแต่ละด้านการโดย
เรียกกิจกรรมต่าง ๆ นั้นว่า วัคซีนใจ  

             เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันทางใจ ภายใต้มาตรการวัคซีนใจในชุมชน
ลดความเครียด และเพิ่มความสุขสำหรับผู้นำชุมชน 

วัตถุประสงค์ (Objective) 

ระเบียบวิธีวิจัย (Methodology)

การศึกษาครั้งเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง
(Quasi-Experimental Designs)

กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาในครั้งนี้ 
ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน กำนัน อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ผู้นำสตรี 
ในอำเภอเขาฉกรรจ์ จำนวน 74 คน

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
ความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรน่า
2019 และสุขภาพจิต 
พฤติกรรมตามโปรแกรมภายใต้
มาตรการวัคซีนใจในชุมชน 
แบบประเมินความเครียด ST5
แบบประเมินความสุขคนไทย 15 ข้อ

การเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

การติดตามการนำโปรแกรม
ไปใช้ในชุมชน ระยะเวลาห่างกัน 1 เดือน 

ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางใจ 
สำหรับผู้นำชุมชน ภายใต้มาตรการวัคซีนใจในชุมชน 

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) 
อำเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว

บทนำความสำคัญ

สถานที่ติดต่อ กลุ่มงานวิชาการสุขภาพจิต ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
เลขที่ 59/168 ม.3 ถ.พระยาสัจจา-คีรี ต.เสม็ด อ.เมือง จ.ชลบุรี 20000   โทรศัพท์มือถือที่ติดต่อได้สะดวก 083-3566709 , 097-9186374 

นายนิตย์ ทองเพชรศรี, นางสาวจริยา สอนภักดี, นายขจรศักดิ์ วีระวงศ์, นางสาวอุไรวรรณ นิลเต่า
ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข

การเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางใจ สำหรับ ผู้นำชุมชน ภายใต้มาตรการวัคซีนใจในชุมชน

เมื่อนำกระบวนการ กลยุทย์มาใช้ในกลุ่มผู้นำชุมชนตามมาตรการการเสริมสร้างวัคซีนใจ
ในชุมชน ด้วย 4 สร้าง 2 ใช้ สร้างความปลอดภัย สร้างความสงบ สร้างความหวัง และ
สร้างโอกาส หลังจากดำเนินกิจกรรมและติดตามระยะเวลา 1 เดือน ผลการศึกษา ดังนี้

ผลการศึกษา (Results)

กลุ่มเป้าหมาย ผู้นำชุมชน  จำนวน 74 คน 
อาศัยอยู่ใน อำเภอเขาฉกรรจ์ จังหวัดสระแก้ว
เพศชาย จำนวน 23 คน ร้อยละ 31.08
เพศหญิง จำนวน 51 คน ร้อยละ 68.90

หญิง 68.90

ส่วนใหญ่สถานะภาพสมรส 
ร้อยละ 65.80 
รายได้เพียงพอต่อการยังชีพ 
จำนวน 40 คน ร้อยละ 54.10
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            ผลการศึกษา   ผลของโปรแกรมการสร้างเสริม  
ภูมิคุ้มกันทางใจ  สำหรับผู้นำชุมชน   ภายใต้มาตรการ
วัคซีนใจในชุมชน ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส
โคโรน่า  2019 (COVID-19) อ.เขาฉกรรจ์  จ.สระแก้ว 
            พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการศึกษามีความรู้
เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรน่า 2019 พฤติกรรมการใช้โปรแกรม 
ภายใต้มาตรการวัคซีนใจในชุมชน   ทำให้สร้างชุมชน  รู้สึก
ปลอดภัย ชุมชนรู้สึกสงบ ชุมชนรู้สึกมีความหวัง ชุมชนไม่ตี
ตราและให้โอกาส ใช้ศักยภาพของชุมชนและสายสัมพันธ์
ในชุมชน ดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรม 
         กลุ่มเป้าหมายมีความเครียดลดลง อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p<0.05)
         กลุ่มเป้าหมายมีความสุขเพิ่มขึ้น   อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p<0.05)  

                     การนำโปรแกรมการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันทางใจ สำหรับผู้นำชุมชน

ภายใต้มาตรการวัคซีนใจในชุมชน ทำให้ชุมชนรู้สึกปลอดภัย ชุมชนรู้สึกสงบ ชุมชน

รู้สึกมีความหวัง ชุมชนไม่ตีตราและให้โอกาส ใช้ศักยภาพและสายสัมพันธ์ในชุมชน

เป็นสิ่งที่ดี  และมีประโยชน์เป็นอย่างมาก สามารถลดความเครียดให้กับผู้นำชุมชน

เพิ่มความสุข  ทำให้ชุมชนเปลี่ยนจากความรู้สึกหวาดกลัว มาเป็นชุมชนปลอดภัย

ชุมชนสงบ ตรงกับความต้องการของชุมชนและผู้นำชุมชน ควรนำโปรแกรมนี้ไปใช้

ในพื้นที่อื่น ๆ ต่อไป

สรุปผล 
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ภาพประกอบการสร้างวัคซีนใจในชุมชน


